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ze kterych si odnesete moznosti feSeni Vasi situace a konkrétni postupy,
které jsou ihned aplikovatelné piimo ve Vasem specifickém firemnim
prostredi. Vysoka intenzita a efektivita je dosazena spojenim metod
klasického workshopu a provéienych technik neurokoucovani, které
vychazi z nejnovéjsich poznatki o fungovani mozku.

Efektivnileadership - intenzivni

Workshop je urc¢en pro vyssi a top management

Jste zkuSeni lidfi s jasnou vizi a potiebujete jesté vice vyuzit potencial svého tymu? Chcete zvysit své
kompetence leadera? Citite se pod neustalym tlakem a nedokazete vypnout ani pfi svych oblibenych
aktivitach? Pokud alespon jednou odpovite ,ANO", je tento workshop urcen pravé Vam.

Cile workshopu:

¢ analyza stylu vedeni - zaméfeni na jeho optimalizaci

¢ definovani Vasich silnych stranek - impulzy k jejich rozvoji

¢ osvojeni zakladnich principii kou¢ovani pro manazery - praktické metody
 aplikovani pravidel a technik efektivni komunikace

¢ pochopeni aspektii socialni a emoc¢ni inteligence

¢ vyuziti technik Mindfulness (védomé pfitomnosti) - zvy$eni mentalni energie

¢ sebepoznani - definice hodnot, zvySeni produktivity i irovné osobni spokojenosti

¢ zvladnuti prace s emocemi - netradi¢ni postupy, eliminovani negativnich vlivii emoci
¢ prevence a snizeni dopadii syndromu vyhoieni

¢ Work - Life Balance

Cena: 39 300 K¢ (bez DPH)
Délka workshopu: 7 vyukovych dnti + 3 skype rozhovory o 90 minutach

Rada Vas touto cestou provedu...

Efektivnileadership - zakladni

Workshop je urc¢en pro stfedni a niz§i management

Ridite tym a mate pocit, Ze by mél fungovat 1épe? Travite ¢as feSenim konfliktnich situaci a vztahii
na pracovisti? Jste pod neustalym tlakem ze strany vedeni a zaroverni Vaseho tymu? JestliZe je Vasim
cilem zvyseni motivace ¢i zefektivnéni komunikace, vyzkousejte tento workshop.

Cile workshopu:

¢ analyza stylu vedeni - optimalizace, védoma zména stylu fizeni v krizovych situacich

¢ efektivni komunikace - aplikovani pravidel a technik, zpétna vazba, motiva¢ni faktory

¢ definovani a rozvoj silnych stranek leadera

* osvojeni zakladii kouc¢ovani pro manazery

¢ zvysenisocidlni a emocni inteligence - zlep$eni pracovnich vztahti, pochopeni “fungovani” druhych
¢ sebepoznani-definice hodnot, zvy$eni vlastni produktivity i irovné osobni spokojenosti

Cena: 22 100 K¢ (bez DPH)
Délka workshopu: 4 viukové dny + 2 skype rozhovory o 90 minutach

Koucovani pro manazery

Workshop je urcen pro senior/junior manazery stfedniho managementu, skupiny talentt

ve spole¢nostech, operativni fidici pracovniky

Koucink je i¢inny nastroj pro vSechny manazerské pozice, ve kterych pracujete s lidmi. Pokud je pro Vas osobni
rozvoj diilezity, chcete motivovat ostatni k vy$§im vykontim, s aplikaci nejmodernéjsich poznatkii z oblasti
neurovédy, tento workshop Vas urcité posune dal.

Cile workshopu:
¢ pribliZeni principt koucovani - jak funguje a vyhody pfi pouziti pfi kazdodennim vedeni lidi
¢ osvojeni zakladnich koucovacich dovednosti - efektivni vedeni koucovaciho rozhovoru
¢ prakticka aplikace kouc¢inku
¢ zakladni poznatky o fungovani mozku - maximalni vyuziti mozkového potencialu
¢ zvySenisocidlni a emocni inteligence - pochopeni “fungovani” druhych

Cena: 16 800 KC (bez DPH)

Délka workshopu: 3 vyukové dny

Rada Vvas touto cestou provedu...
Stressmanagement

Workshop je urcen pro vy$sii stfedni management, THP a HR manazery, senior a junior manazery
Vase prace je pro Vas rutina a netési vas tak jako dfive? Citite se pod neustalym tlakem, nedokazete
vypnout ani pfi svjch oblibenych aktivitich? Mate pocit, Ze Vasi vizi podfizeni nesdileji?

Miizeme to spolecné zménit.

Cile workshopu:

¢ stres ajak s nim pracovat - identifikace stresort, osvojeni metod k jejich eliminaci

¢ prace s emocemi - eliminace jejich negativnich dopad

¢ sebepoznani - definice hodnot a stereotypnich vzorcti chovani, jednani a mysleni

¢ prevence a snizeni dopadti syndromu vyhofeni

¢ zaklady Mindfulness - relaxac¢ni technika vychazi z oblasti neurofyziologie lidského mozku

¢ Work - Life Balance - nastaveni priorit, postupy jak byt v osobnim a profesnim Zivoté spokojeni

Cena: 11 900 K€ (bez DPH)
Délka workshopu: 2 vyukové dny
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Mé vzdélani v oblasti koucinku je pro Vas zarukou kvality:

Brain-Based Coaching e Inspirace z NLP a vyuziti v koucovaci praxi e
Mindset Coaching e Intenzivni kurz KOUC s akreditaci MSMT e
Pravidelny mentoring koucii  Supervize kouc¢inku

Intervizni skupina kouéi e Clenstvi v EMCC - European Mentoring and
Coaching Council




