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Nabidka: Individualni neurokoucink

Mgr. Irena Houdkova

Co diky neurokoucinku ziskate?

Neurokoucink Vam i vasim zaméstnanctim umozni ve velmi kratké dobé tispésné
dosahnout stanovenych cilti a zmeén. Tyto zmeény jsou trvalé diky pozitivni zméné mysleni
ajednani.

Diky neurokoucinku ziskate mj.:

- odstup a nadhled nad feSenymi tématy

- efektivitu ve vyuziti mozkové kapacity pro dosazeni cilti a zameért

-razantni posun v interni komunikaci a vztazich

-nova neurospojeni vedouci k trvalé pozitivni zméné mysleni, vhimani, citéni a chovani

-i¢inné stanoveni priorit, zvysSeni efektivity prace

- lepsi praci s emocemi, vysokou miru empatie vii¢i kolegtim i podfizenym

-vétsi odvahu, rozhodnost, sebejistotu

- schopnost nalézt racionalni reseni konfliktti

- prevenci syndromu vyhoieni (nespavost, bolesti hlavy, Zalude¢ni potize, vysoky tlak),
pfipadné snizenijeho dopadu

- posileni emocni a socidlni inteligence

-umeéni odpocivat a nacerpat mentalni energii nutnou pro dlouhodobé dosahovani
maximalnich vysledk, kreativitu i koncentraci

Rada Vvas touto cestou provedu...

Jsem Mgr. Irena Houdkova,
¢lenka EMCC - European Mentoring and Coaching Council.

Ve firemnim prostiedi ptisobim jiZ od r. 2001.
Diky dlouholeté praxi jsem obeznamena s problematikou

v v

stifedniho, vy$s$iho i TOP managementu.

ZkusSenosti s vedenim a fizenim tymu témér 70 lidi jsem
ziskala na pozici CEO v Jazykové Skole HOUDEK,
prekladatelsky servis, ve které ptisobim od r. 2009.

Rozumim enormnimu tlaku na vykon, stejné jako tiskalim
interni komunikace. Vim tedy, s jakymi prekazkami
a obtizemi se leadefi musi kazdy den potykat.




Meé vzdélani v oblasti koucinku:

BBC- Brain-Based coaching
Absolvovano u jednicky na ¢eském trhu v Neurokoucinku Dr. Vladimira Tuky

Inspirace z NLP a vyuziti v koucovaci praxi (Coaching Systems)
Mindset Coaching - Mindset Academy

Intenzivni kurz KOUC s akreditaci MSMT

Pravidelny mentoring koucii - NeuroLeadership s.r.o.
Supervize kouc¢inku

Intervizni skupina kou¢i z celé CR

Ma metoda:

M1ij koucovaci styl vychazi predevsim z pravidel Brain-Based coaching / Neurokouc¢inku
a Neurolingvistického programovani.

BBC a NLP stoji na nejnoveéjsich poznatcich z oblasti neurovédy a vyuzivaji specifika
naseho mozku, jeho slabych i silnych stranek tak, aby kouc¢ovani meélo pro kouc¢ovaného
maximalni efekt.

Diky této metodé se naucite vyuzit sviij mozkovy potencial rychleji a efektivnéji.

Osvojite si zptisoby, jak védomeé pracovat s informacemi, které jsou bézné ulozeny
v nevédomi.

Jak nase sezeni probéhne?
-v pravidelnych 90 minutovych setkanich

-v klidném a bezpe¢ném prostredi
-smou intenzivni podporou béhem celého naro¢ného procesu, tedy na sezenich i mimo né

At uz si myslite, Ze to dokazete,
nebo nedokazete, mate pravdu.
Henry Ford




Podminky pro efektivni vysledek koucinku:

- koucovany se sezeni ticastni dobrovolné

-koucovany je osobné zainteresovan na dosazeni zmén, cilt
-vzajemna dtivéra a naprosta otevienost

- pravidelna setkani s maximalnim rozestupem o délce 3 tydny
-plnéni zadanych akci a tloh

-vira v odborné kompetence kouce a aplikované metody

Optimalni
délka
koucovaciho
sezeni je
90 minut.

Minimalni Cela koucovaci
efektivni pocet série trva
setkani je 7, primeérné
optimalni 12. 5-8 mésicil.

Cena

za sérii 12 sezeni (1 sezeni zdarma!)
za seérii 7 sezeni
za 1 sezeni

Optimalni
frekvence
setkani je 1x
za dva az tri

tydny.

47 850 KC
30450 K¢
4 350 KC

Délka jednoho sezeni je 90 minut. Ceny jsou uvedeny bez DPH.

Cena zahrnuje cestovni naklady v ramci Usti nad Labem, Teplice, Most,
Chomutov, Zatec, Dé¢in, Litoméfice, Lovosice, Roudnice nad Labem, Praha.

Rada Vas navstivim i v jinych méstech za prispévek na cestovné.




Reference

Koucovacich sezeni pani Mgr. Ireny Houdkové vyuZivame za ti¢elem dalSiho rozvoje
nasich zaméstnancii a ve formé firemniho benefitu pro manazerské pozice. Hlavnimi
tématy koucovani je zefektivnéni interni komunikace, prohloubeni spoluprdce a kontrola
emociv ndrocnych pracovnich situacich.

Vysledky sezeni pozorujeme ve vétsi empatii koucovanych viici ostatnim kolegtim, hlubsi
reflexi svého chovani, ziskdani novych pohledil na resend témata a jejich aplikaci do firemni
praxe. Pani Houdkova dokaze klast presné a trefné otazky, diky kterym se ¢lovék rychle
posune smérem k vytycenému cili.
Renata Fléglova, HR Manager, Tivall CZ, s.r.o.

Diky spolupridci s pi. Houdkovou vnimam, jak jsem se posunul dale v cesté za mymi cili.

P7i koucinku mé napadaly vyborné ndpady, ke kterym mé kouc nasméroval. Vidy jsem
odchdazel ze sezeni namotivovany. Ndsledné jsem plnil jednotlivé tikoly, abych stanovenych
ciltl dosdhl. Z jednotlivych tikontl, které jsem nemeél rdad, se diky koucinku stala rutina.

Oceriuji predevsim osobni pristup kouce, ktery se mnou komunikoval i mimo koucovaci hodiny.
Koucv podstaté ihned priSel na to, co a jak na mé plati a predevsim na to, jak mé posunout dadl.
Diky koucinku jsem dokdzal véci, které, pokud byste se mé zeptali predtim, zda bych je zvladl, tak
bych sevam vysmadl. Zpétné sleduji, Ze kdyz vas nékdo koucuje, tak vsechno jde!

Ing. Michal Cvréek, CEO — MC tcetnictvi a dané, s.r.o.

Byla to moje prvni zkusenost s koucinkem, a co jsem hledal, jsem nasel. VZdy jsem se tésil na kazdé
dalsi sezeni a snazil se zamérit na aktudlni a dilleZitd témata s tim, Ze vedeni a smérovdni bylo
V podstaté na mne.

Lépe si nyni uvédomuyji diileZitost si v dnesni uspéchané dobé najit cas jen pro sebe a analyzovat
kroky, které jsem udélal, na které se chystdm, a jak na to vse reaguji lidé v mém okoli. Zkratka
naucit se od problémil poodstoupit, pojmenovat je a najit to nejlepsi reseni pro jejich eliminaci.
Koucink mé navedl na spravnou cestu a citim se jistéjsi v oblasti komunikace, budovdni vztaht,
motivace sebei lidi okolo mé.

Marek Konic¢ek, CI manazer, Knauf Insulation, spol. s.r.o.

Dalsi reference naleznete na mém webu houdkova-profikouc.cz.

Mgr. Irena Houdkova

tel.: +420 702 186 683

email: info@houdkova-profikouc.cz
www.facebook.com/profi.kouc.Irena.Houdkova




